
MENU DE LA SEMAINE
du Lundi 07/04/2025au Dimanche 13/04/2025

Déjeuner Dîner

LUNDI
07/04/2025

Concombres vinaigrette à la menthe
Poulet mariné aux épices colombo

Semoule
Haricots beurre persillés

Plateau de fromage
Crème prise à la fleur d'oranger

Pause
gourmande

Potage de chou fleur
Poêlée campagnarde, pommes de terre, gésiers

et lardons
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Fromage blanc à la cassonade

MARDI
08/04/2025

Pâté de campagne
Hachis parmentier (pomme de terre et bœuf

égrené) façon grand mère
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Ile flottante au caramel

Pause
gourmande

Potage de légumes
Endives au jambon

Pommes de terre paillasson
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

MERCREDI
09/04/2025

Carottes râpées vinaigrette aux agrumes
Andouillette grillée sauce moutarde

Frites
Plateau de fromage

Poelée de pomme rôtie au caramel au beurre
salé

Pause
gourmande

Potage de légumes
Croissant jambon emmental

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage

Crème dessert vanille

JEUDI
10/04/2025

Tartare de radis vinaigrette à la ciboulette
Rougail de saucisse réunionnais

Riz créole nature
Tomate rôtie au four
Plateau de fromage
Tarte aux abricots

Pause
gourmande

Potage de légumes
Flan courgette mozzarella

Salade feuille de chêne
Plateau de fromage
Corbeille de fruits

VENDREDI
11/04/2025

Poireaux vinaigrette à l'échalote
Filet de hoki rôti au citron
Pommes de terre vapeur

Flan de brocoli
Plateau de fromage
Blanc manger coco

Pause
gourmande

Potage Saint Germain : Pois cassés
Omelette à l'emmental
Salade verte vinaigrette

Plateau de fromage
Crème dessert caramel

SAMEDI
12/04/2025

Betterave vinaigrette à l'échalote
Ballotine de volaille farci asperges

champignons
Pâtes Torti tricolores

Haricots plats
Plateau de fromage

Mousse à la vanille, coulis de myrtille

Pause
gourmande

Potage de tomates et vermicelles
Quiche jambon fromage
Salade feuille de chêne

Plateau de fromage
Corbeille de fruits

DIMANCHE
13/04/2025

Salade grenobloise (emmental, croutons, noix,
lardons)

Épaule d'agneau rôtie à l'ail
Flageolets au thym

Carottes et navets braisés
Plateau de fromage

Tarte au citron

Pause
gourmande

Potage de légumes
Plateau de fromage

Flan vanille nappé au caramel


